

Soustředění 3.8. – 10.8.2018 Maxík Plavy
Program:  Mladší žáci A + B
Sobota 3. srpna – Sraz 11.45 u Tatranu
Auta Tam prosím vezmou: Pudil (večer, nebo v neděli) , Stibor,  Barták, Vondra, dodávka ml.žáci „B“ + 1 auto trenér ml.žáci „B“ 

PS: Odjezd zpět do Sedlčan  10.3.2019   13:00 (navrát cca 15:30)
Auta zpět vezmou: Pudil, Stibor, Barták, Pešta, Macháček, trenér ml.žáci „B“ (v případě potřeby by se ještě muselo doplnit)
Předběžný program dne na soustředění: 
7.00            [image: image1.wmf]

Budíček + osobní hygiena
7.20 – 7.50

Rozcvička

8.00              [image: image2.wmf]

SNÍDANĚ

9.30 – 11.00  [image: image3.wmf]

Dopolední trénink – v tělocvična/venku
12.00               [image: image4.wmf]        OBĚD

12.30 – 14.00  

Polední klid
14.30 – 16.30  [image: image5.wmf]    Odpolední trénink – v tělocvičně/venku
16.45
      [image: image6.wmf]
SVAČINA

17.00  - 18.00  

odpolední program 
18.00   
    [image: image7.wmf]
VEČEŘE

19.30 – 20.15   

Večerní program  ( teorie , posilovna, protažení)
20.30 
    [image: image8.wmf]
DRUHÁ VEČEŘE , OVOCE

21.15 – 21.30    [image: image9.wmf]
Osobní hygiena

21.30 


VEČERKA

· Seznam doporučených věcí pro děti sebou:
· Fotbalový set – trika –zelené a bílé,obě teplákové soupravy, šusťáková bunda

· Termo prádlo 
· Spodní prádlo 5x
· Pyžamo 1x
· Ponožky 5x
·  Stulpny 1-2 x
· Tepláky na ven 2x
· Mikina 
· Trička 2x , kraťasy 2x , čepice kšiltovka 
· Opalovací krém, sprej proti klíšťatům
· Věci osobní hygieny + osušky 2x + plavky 
·  Léky dle potřeby dítěte s přesným dávkováním + kopie kartičky zdravotní pojišťovny

· Kopačky, boty na umělku, přezůvky (pantofle), botasky na ven
· pálky na stolní tenis  + rakety na velký tenis -  je možnost i líný soft tenis
· kapesné max. do 300,- Kč, 
Seznam je orientační, samozřejmě každý má jiná trika, mikiny na fotbal apod. Vzít sebou věci podle uvážení, co děti na soustředění využijí. U spodního prádla, ponožek atd. počítat s tím, že se jede tentokrát na celý týden, takže klidně přidat.
